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Esistono molti termini per identificare
metodi e tecniche di combattimento mili-
tare corpo a corpo.

Close Combat, letteralmente “Combat-
timento Ravvicinato”, € comunque il
termine con cui generalmente ci si rife-
risce al combattimento a corta distanza,
e include tecniche pil o meno letali a
seconda dello “spectrum of violence” o
“continuum of force” definito dalle regole
di ingaggio o dalla legislazione vigente
nel luogo in cui ci si trova ad operare. In
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base poi all’utilizzo di armi, bianche o da
fuoco, ed alla distanza di combattimen-
to si distingue in Close Quarter Battle,
Combatives e Hand to hand combat.

Nello specifico, con il termine Close
Quarter Battle o CQB, si identifica il com-
battimento ravvicinato con armi da fuo-
co, al livello tattico di squadra/plotone,
che implementandosi ed adattandosi ad
altri fattori propri delle aree urbanizzate
diventa UO (Urban Operations), sigla che
ha sostituito MOUT (Military Operations
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(Sopra) Con le operazioni di peace-keeping
& necessario essere in grado di affrontare
manifestanti anche molto aggressivi, senza
dover ricorrere alle armi da fuoco.

in Urban Terrain). Si utilizza invece il ter-
mine Combatives per il combattimento
disarmato alla corta distanza. La parola
Combatives indica anche la fusione in
un unico sistema di tecniche derivanti da
differenti arti marziali e sport da combat-
timento idonee ad essere applicate, con



(Sopra) Addestramento di militari al control-
lo di folle ostili e aggressive.

(A destra) Il combattimento corpo a corpo é
fondamentale anche per accrescere le ca-
pacita reattive.

(Sotto) Personale militare femminile in ad-
destramento per la lotta corpo a corpo con
arma bianca. Nei paesi orientali le donne
vengono addestrate al combattimento cor-
po a corpo.

rapidita ed efficacia, in azioni militari.

Infine, con il termine Hand to hand com-
bat, abbreviato HTH o H2H, si definisce
il combattimento militare a cortissima
distanza che non presuppone I'utilizzo
di armi da fuoco. Sebbene il termine &
tradotto “combattimento a mani nude”,
I’H2H include in realta tecniche di difesa
con armi utilizzabili a distanza di lotta,
ad es. coltelli, bastoni, o qualsiasi altro
oggetto idoneo a diventare un’arma im-
provvisata, come un badile da trincea
o addirittura un’arma da fuoco scarica.
Nato per identificare principalmente il
confronto tra due militari appartenenti a
fazioni opposte sul campo di battaglia,
I’H2H & oggi impiegato in qualsiasi si-
tuazione di combattimento tra due o piu




(Sopra) L’autore dell’articolo Andrea Rollo,
un Ufficiale del Genio a Roma.

(A destra) Una vecchia immagine di soldati
filippini armati di bolo.

individui, siano essi civili, militari o ap-
partenenti a corpi di polizia.

Con qualsiasi termine li si indichi, la
maggior parte dei metodi di combatti-
mento ravvicinato adottati dalle truppe
e soprattutto dai reparti d’élite e dalle
forze speciali delle diverse Forze Armate
del mondo, presentano una caratteristica
comune: 'inserimento nel loro repertorio
di tecniche di Kali.

Originario dell’arcipelago filippino, il Kali

conosciuto anche come Arnis o Eskrima,
a seconda della regione geografica in cui
viene praticato, € un’antica arte marziale
specializzata nell’uso delle armi bianche.
A differenza di qualsiasi altra disciplina
marziale, in cui le tecniche armate rap-
presentano la fase finale del loro studio,
il praticante di Kali impara fin dalla pri-
ma lezione ad utilizzare un’arma lunga,
il bastone, per poi passare allo studio di
un’arma corta, il coltello ed infine appli-
care i concetti appresi nel combattimento
armato a quello a mani nude. Lo stesso
principio si sviluppa in seguito nella pos-
sibilita di applicare strategie di combatti-
mento, schemi e metodi di base flessibili
utilizzando qualsiasi oggetto della vita di
tutti i giorni (chiavi, penne, ecc.) quale
strumento di difesa occasionale.

Altro principio del kali filippino & I'impor-
tanza delle tecniche di offesa, attraverso
le quali & possibile dedurre, automati-
camente, quelle difensive. Ad esempio:
studiando il modo di colpire un avversa-
rio al fine di ucciderlo, si imparano i punti
vulnerabili del corpo da difendere in caso
di aggressione. Viceversa, & necessario
conoscere e saper maneggiare un’arma
per potersi difendere da un attacco di un
avversario armato.

Tali peculiarita, I’ecletticita e la versatilita
del metodo di combattimento filippino,
lo attagliano dunque perfettamente alle
esigenze dei reparti militari.

Concepito dalle popolazioni locali per
difendersi dagli attacchi dei pirati cinesi
e giapponesi, il Kali trovo di fatto faci-
le applicazione nelle tre guerre per I'in-
dipendenza delle Isole Filippine contro
gli invasori spagnoli, americani ed infine
giapponesi. In altre parole, una cultura
storica forgiata dal susseguirsi di occu-
pazioni straniere ha reso il kali filippino
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FILIPINO REGIMENT
RECEIVES BOLOS
FOR COMBAT

un sistema di lotta attuale ed in costante
evoluzione. La ricerca di un’estrema pra-
ticita ed efficacia, unita ad un apprendi-
mento semplice e speditivo e alla faci-
lita di traslare i suoi principi agli attuali
strumenti di ordine pubblico ed autodi-
fesa in dotazione ai reparti (manganello,
tonfa, bastone telescopico, ecc.), hanno
introdotto a pieno titolo questa disciplina
nel settore della security a 360°; il per-
sonale di forze armate terrestri, navali e
aree, appartenenti a corpi speciali militari
e di polizia, operatori di sicurezza civi-
li, agenti preposti al controllo frontiere e
anti immigrazione clandestina, personale
di sorveglianza in carceri e penitenziari,
o in incognito per la sicurezza in volo
annoverano nel loro bagaglio tecnico-
professionale la conoscenza di tecniche
di kali filippino.

A tal proposito & doveroso menzionare il
MAC, Modern Army Combatives, un pro-
gramma che include tecniche di Ju-Jitsu
brasiliano, boxe thailandese e kali filippi-
no, sviluppato da un ex-ranger america-
no ed adottato dall’esercito statunitense
con I'US Army Field Manual FM 325.150
nel 2002 quando venne istituita la “US
Army Combatives School” in Georgia.
Un altro istituto di formazione americano
in cui si insegnano tecniche di kali filippi-
no & il Martial Arts Center of Excellence
in Virginia, dove tutti i Marines si adde-

strano nel Marine Corps Martial Arts Pro-
gram (MCMAP). Particolarita di questo
programma € che, oltre ad adottare un
sistema di cinture colorate tipico di molte
arti marziali asiatiche, si studiano tecni-
che dal diverso grado di letalita, affinche
in circostanze reali si possa esercitare la
“quantita” di forza adeguata e proporzio-
nata alla situazione contingente. Questa
poliedricita indispensabile per I'ampia
gamma di attivita in cui i soldati moder-
ni, a seconda dello scenario, si trovano
ad operare. Infine, € interessante nota-
re come il motto del programma “One
mind, any weapon!” riprenda esattamen-
te il principio cardine dell’arte marziale
filippina.

Oltre all’aspetto puramente tecnico, mi-
nimo comune denominatore dei/ai me-
todi di combattimento militare corpo a
corpo rimane la funzione di far accre-
scere nei soldati le qualita di carattere e
morali, la prestanza fisica e la sicurezza
in se stessi, attraverso la disciplina, il
sacrificio e I'impegno profuso durante lo
svolgimento di tali attivita, sviluppando
cosi il senso di appartenenza al gruppo
e aumentandone il morale.

CURIOSITA

Secondo lo storico italiano Antonio Piga-
fetta, il famoso circumnavigatore del glo-
bo Ferdinando Magellano venne ucciso
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(A sinistra) Una sequenza di immagini relati-
ve alla consegna di lame bolos al momento
della conclusione del corso di addestramen-
to del Reggimento dell’Esercito filippino.

dall’eroe nazionale filippino Lapu Lapu
nella battaglia di Mactan del 1521, du-
rante la quale i conquistadores spagnoli
equipaggiati con armi da fuoco portatili
e cannoni vennero sconfitti da tribu bel-
ligeranti indigene esclusivamente dotate
di armi tradizionali da taglio e da lancio;
Durante il tentativo di occupazione ame-
ricana dell’isola di Mindanao, la regione
meridionale dell’arcipelago filippino, i
suoi abitanti di origine islamica detti “Mo-
ros” si sacrificavano in azioni suicide; in
particolare, assaltavano gruppi di solda-
ti americani cercando di decapitarne il
maggior numero, prima di essere colpiti
a morte dalle armi nemiche. Per far fron-
te a tale minaccia, I’esercito statunitense
prese due provvedimenti: venne adottata
come pistola d’ordinanza la cal. 45 per
ottenere un potere d’arresto maggiore
rispetto alle vecchie cal. 38 ed i soldati
iniziarono ad indossare spessi collari di
cuoio (accessorio delle uniformi storiche)
nel tentativo di difendere le proprie gole
dai colpi di machete degli indigeni. Da
qui il soprannome dei Marines americani,
“leatherneck”, ovvero “colli di cuoio”, poi
diventati “teste di cuoio”.

Bolo Battalion era il nome che venne
dato al 1° Reggimento di Fanteria, repar-
to americano composto da soldati filip-
pini armati di bolo (machete) che venne
impiegato per sconfiggere i giapponesi
armati di katana nella fitta giungla filippi-
na durante la Il guerra mondiale.

(Sotto) La copertina del libro dedicato al
combattimento con lame bolo della fanteria
filippina.

1 ST FILIPINO INFANTRY'S
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